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FECHA: 08/Oct/2025

HORA: INICIAL  03:30 am HORA: FINAL 04:30 pm

LUGAR: Virtual https://meet.google.com/aut-xdid-vgo

ESTRATEGIA DE INTERVENCION (Marca con X)

Sensibilizacion [ ] Capacitacion [ | Acompafiamiento [ _|Seguimiento [ ] Jornada [ |

Articulacion [_]

TIPO (Marca con X)

Otro, Cual: Supervision

Individual: €] Colectiva: [_]

MODALIDAD (Marca con X)

Virtual: [3€] Presencial: [_]

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X)

Educativo: [__]|Comunitario: [_] Laboral:

Datos de quien recibe la intervencion:
Nombre: Lorena Pineda

Contacto: 300 8484406

Correo: jenny.pineda@cali.gov.co

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.

[] Institucional: [3€] Hogar: []
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1. OBJETIVO: Realizar supervision a las actividades del pic 2025
2. ORDEN DEL DIA:

2.1. Verificacion del quorum.

2.2. Desarrollo de la Intervencién.

2.3. Resultados alcanzados.
2.4. Conclusiones o recomendaciones.

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Siendo las 08:00 pm se inicia la revision de los médulos 1 a 5 de la cartilla de la estrategia
mujeres cuidadoras. Esta revisién re realizo con la finalidad de ver que dichos mddulos
contengan la estructura solicitada en los lineamientos técnicos de estos. A continuacion, se

describe el contenido de dichos modulos y su objetivo:

Modulo 1 Salud y estilos de vida saludable

Objetivo: Informar la importancia de llevar un estilo de vida saludable para mantener la salud

reproductiva.
Contenido:

Estilo de vida saludable: habitos que favorecen la fertilidad.
Alimentacion balanceada y su impacto en la salud reproductiva.
Ejercicio fisico regular y su relacion con la salud hormonal.

Evitar el consumo de sustancias toxicas (alcohol, tabaco, drogas).

Actividades: Talleres sobre nutricién saludable, elaboracién de menUs balanceados, sesiones de

ejercicios y actividades al aire libre.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Moédulo 2: Nutricidon y actividad fisica para una vida saludable.

Objetivo: Ensefiar la importancia de la alimentacién adecuada y la actividad fisica para la salud de la

mujer, en especial en la etapa fértil.

Contenidos:
¢ Laimportancia de la hidratacién para la salud general y reproductiva.
¢ Alimentacion saludable antes, durante y después del embarazo.
e Ejercicio fisico y actividad para el bienestar general: prevencién de enfermedades.
e Prevencién de enfermedades comunes como diabetes y obesidad a través de habitos

saludables.

Actividades: Talleres préacticos de cocina saludable, rutinas de ejercicio para todas las edades y

niveles, yoga y pilates para mujeres.

Médulo 3: Cuidado emocional y manejo del estrés.

Objetivo: Promover la salud emocional y mental como parte de un estilo de vida saludable,

enfocdndose en la gestion del estrés y la salud mental.

Contenidos:

e Relacién entre el estrés y la salud reproductiva: cdmo el estrés puede afectar la

fertilidad.
Técnicas de relajacion y mindfulness para reducir el estrés.

Importancia del descanso adecuado y el suefio reparador.

El autocuidado emocional: reconocer y gestionar las emociones.

Manejo de la ansiedad y la depresién, y su impacto en la salud materna.

Actividades: Sesiones de meditacion guiada, talleres de manejo del estrés, ejercicios de respiracion

y relajacion.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Moédulo 4: Prevencion de enfermedades mediante habitos saludables.

Objetivo: Enfocar en la prevencién de enfermedades que afectan a las mujeres de edad fértil, a través
de habitos saludables.

Contenidos:

Prevencién de enfermedades cardiovasculares: importancia de la actividad fisica y la
dieta.

Salud ésea: cdmo prevenir la osteoporosis mediante ejercicio y nutricion.

Prevencién de canceres femeninos (de mama y cuello uterino) a través de
autoexamenes y visitas médicas regulares.

Prevenciéon de infecciones de transmision sexual (ITS): practicas sexuales seguras y
autocuidado.

Importancia de la vacunacion y chequeos médicos preventivos.

Actividades: Talleres practicos sobre autoexamenes de mama, visitas de profesionales para hablar
sobre prevencion de ITS, y ejercicios para mejorar la salud 6sea y cardiovascular.

Moédulo 5: Estilo de vida y planificacion a largo plazo para la salud materna.

Objetivo: Fomentar la planificacién familiar y el autocuidado a largo plazo para la salud materna.

Contenidos:

Planificacion familiar: importancia de esperar el tiempo adecuado entre embarazos.

La importancia del control médico regular y como llevar un historial de salud.

Mantener un estilo de vida activo y saludable después del embarazo.

Impacto de la maternidad en la salud a largo plazo: prevencion de problemas de salud
postparto.

Cbémo mantener habitos saludables a lo largo de la vida: la importancia de la educacién
continua y el autocuidado.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Actividades: Creacién de un plan personal de autocuidado y charlas sobre la importancia de las

consultas regulares con el ginecélogo/a.
Revision:

Modulo 1: tema 1

Se recomienda realizar ajustes en el tema 1 donde se debe de ajustar la redaccion lo cual genera
mayor comprension de la temética expuesta en el tema 1 mas especificamente en el componente de

los factores que afectan la fertilidad en adolescentes y jovenes.

3, Pactaed gqui afeclan b fartilkded an adokeicening y [hvihed
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Tema 3

Se recomienda en el tema 3 (Ejercicios fisico regular y su relacion con la salud hormonal) ajustar la
metodologia a emplear ya que se esta poniendo la misma del tema 2 el cual hace referencia a la

alimentacion.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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TEMA 3_ EJERCICIO FISICO ¥ REGULAR ¥ 5U RELACION CON LA SALUD HORMONAL EZS3 « ™ &

Archevo  Edstar  Wer

Insartar

Formato  Herraméentas  Zotero  Ayuda

L b ¢ & A § 00% -~ Tedonor— - Adddl - —[(1|+ 8 r U A 2 o@B@E 2 !

A I R U 4% Y Doy iol g A I R (R B, R gt R A

e SISTEMAS DE GESTION ¥ MAATI®OZ 0664 10 PO FOG - 55
CONTROL INTEGRADOS
(SISTEDA 5GC Y MEGH) WE RSN 1

Al EALTAA D

SANTIAGD DE CALI FICHA DE FORMULACION DE N
ECHADECNIRADA | ppp . npe
GESTROM DEL TALENTI HUBANG PROYECTOS DE EN WRGENCIA
GESTICN ¥ DESNEROLLD) DEL TALENTD CAPACITACION DE L& S5PM

Los mamenics melodobigicos. inchyen:

La melodologia inchrye lambkén el enfoque de géners v & enloque diferencial, reconociendo que a
forma en que se almentan @8 mujeres estd arawesada por faciores culiuraies, sociales,
econdmicos y emocionales. En esie seniido, se busca que el faller no solo intoeme, sino que
IFanETanme [ FElMCon Con [ SOmida &n una Pracica de Sutonomia, pLIcer v salud reproductiva,

Activackin sensodal y emocional: Se promueve |8 consddn con oS alimenios a iraves oo ks

santidos (olfat, tacto, sabor, vista) v la memaodia emocional,

Conversatono quiade; Se abordan conceplos clive sabre alimentacion, salud hormanal y

MilDg CUUrales &m un lenguaje accesibie y Norizontal,

Estaciones vivenciabes: Las participantes interachian con aimentos reales, empaques,
infusionas y herramientas simbdlicas que les parmisen refiedonar desde o praciico,

Ezpacis creativa: A travées de mansajes, diulos o simboins, cada joven representa su

relacion con b almentackin, &l cusrpo v L fertilldad.

Ciema reflexivo y compromiso alimentanio: Cada participante escribe una acckon concreta
que mplementars en su cotidianidad para cukdsr su salud desde @ alimentacin.

Intensidad horaria: 1 hota

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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o En resultados esperados no se puede obtener este resultado ya que el tema habla de

ejercicio fisico.
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e En el mecanismo de evaluacion del tema 3 no se puede evaluar la parte de ejercicio
fisico con el componente de nutricién, se recomienda incluir la parte de mecanismos de
evaluacién escrita en el tema 3 para la teméatica de la 2.
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Tema 4:

En el tema 4 del médulo 1 no se establece el tiempo en la redaccién debe ajustar ya que habla del
pasado, como si esto ya lo hubiese realizado.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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- Modulo 2: en el tema sobre hidratacion, los objetivos y la tematica no son acordes a los
lineamientos establecidos, en el documento se habla de la hidratacion y enfermedades cronicas
y lo que se pide es la hidratacién para la salud general y reproductiva.
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En el médulo 2 se hace referencia al tema Alimentacion saludable antes, durante y
después del embarazo y lo encontrado es alimentacion y bienestar.

Faltan las tematicas: Ejercicio fisico y actividad para el bienestar general: prevencion
de enfermedades, Prevencion de enfermedades comunes como diabetes y obesidad a

través de habitos saludables.

Mdodulo 3: faltan los temas: Técnicas de relajacion y mindfulness para reducir el estrés,
el autocuidado emocional: reconocer y gestionar las emociones, Manejo de la ansiedad

y la depresidn, y su impacto en la salud materna.

Médulo 4: Se realizaron las sugerencias pertinentes, como incluir el tema de
vacunacion el cual ya se encuentra dentro del tema de transmision sexual, con el fin de
gue se tengan toda la informacion solicitada que se requiere para el moédulo 4 de
mujeres cuidadoras, y quedaria faltando incluir lo de chequeos médicos preventivos en

cada tema.

En el modulo 5 en sus temas no se evidencia cambios por realizar.

4. RESULTADOS ALCANZADOS:

e Se logré dar la lectura de los moédulos para verificar los ajustes al planteamiento descrito en
los diferentes temas.
e Se realizo revision de la pertinencia de los documentos segun los lineamientos y guias
establecidas.
e Se identificaron inconsistencias en cuanto a los temas que deberian estar incluidos en cada
madulo.
e Se envié recomendaciones a contacto del equipo de mujeres cuidadoras.

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES

¢ No se da el aval para la impresiéon de dichas cartillas hasta no subsanar las inconsistencias.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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